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DYSLEKSJA

WIEDZA W PIGULCE

NA TEMAT SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE




DEFINICJA DYSLEKS]I

Sa to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci
o prawidlowym rozwoju umystowym. Spowodowane sa zaburzeniami niektérych
funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi
nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

(Polskie Towarzystwo Dysleksji)

Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie
nie moga nauczyc¢ sie czytac, pisac lub liczy¢
od poczatku trwania nauki. Trudnosci te wystepuja
u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym
oraz dobrych warunkach szkolnych
i sSrodowiskowych.




Specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ nie mozna
stwierdzi¢ u dzieci:

D z inteligencjq nizsza niz przecietna,

D z niepelnosprawnoscia intelektualna,

D z niedostuchem i niedowidzeniem,

D z chorobami neurologicznymi, np. epilepsja, dzieciecym porazeniem mézgowym,
D po urazach glowy lub zapaleniu opon mézgowych,

D zaniedbanych srodowiskowo.

Dzieci majace niska motywacje do nauki i wynikajace z niej trudnosci szkolne, w tym problemy
z nauka czytania i pisania, nie mozna okresli¢ symptomem dysleks;ji.



DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania to zesp6t zaburzen, na ktore skladaja sie:

: DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci w czytaniu.

c DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni
(w tym btedy ortograficzne).

: DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.

: DYSKALKULIA - trudnosci w rozwigzywaniu zadarh matematycznych.




PRZYCZYNY DYSLEKS]I

Dysleksja NIE WYNIKA z patologii srodowiskowej, zaniedbann dydaktycznych, uszkodzen moézgu,
choréb neurologicznych, catoSciowych zaburzen rozwoju, niepetnosprawnosci intelektualnej, defektow
sensorycznych (wzroku, stuchu).

Jej PRZYCZYNAMI sa r6znego rodzaju nieprawidlowosci w zakresie tempa, rytmu i dynamiki rozwoju
poszczegodlnych elementarnych funkcji poznawczych, stanowiacych podstawe procesu nauki czytania
1 pisania.
NieprawidlowosSciami tymi moga by¢:
|:> btedne uksztaltowanie sie i niewlasciwe dziatanie pewnych funkgji,

nieharmonijny rozw6j psychomotoryczny (poszczegoélne funkcje rozwijaja sie prawidlowo
lub ponadprzecietnie, a pozostate z op6Znieniem),

|:> zaburzenia procesu integracji czyli wspotpracy prawidlowo rozwinietych i dziatajacych funkgji.



Zaburzenia w dysleksji moga dotyczy¢:

funkcji percepcyjno motorycznych (spostrzegania wzrokowego, stuchowego, motoryki)
i ich wspoéldzialania (integracji percepcyjno-motorycznej),

» funkgcji jezykowych,

» pamieci (wzrokowej, stuchowej, ruchowej),

» lateralizacji,

» orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.




Zaburzenia wtorne

Kiedy trudnosci w czytaniu i pisaniu trwaja
dtugo i nasilaj sie, na podstawowe zaburzenia
nawarstwiaja si¢ WIORNE ZABURZENIA:

e

“—) emocjonalne (reakcje nerwicowe)

—

“mms) motywacyijne (zniechecenie, utrata wiary w swoje mozliwosci)

Wplywaja one negatywnie na procesy poznawcze (uwaga, pamiec, percepcja)
i powoduja dalsze niepowodzenia szkolne.




ETIOLOGIA DYSLEKSJI

KONCEPCJA GENETYCZNA
Nieprawidlowosci wigza sie
z dziedziczeniem zmian w obrebie
ukltadu nerwowego. Znane sa przypadki
licznego wystepowania dysleksji w tej
samej rodzinie.

KONCEPCJA NEUROFIZJOLOGICZNA
Przyczyn dysleksji nalezy upatrywac
w nieuksztaltowanej dominacji jednej

potkuli mézgowej lub w niedorozwoju
struktur niektérych obszaréw kory
mozgowej.

KONCEPCJA ORGANICZNA
Za dysleksje odpowiadaja
mikrouszkodzenia mézgu i uktadu
nerwowego powstale w okresie
plodowym, okotoporodowym lub
bardzo wczesnym dziecinstwie.

KONCEPCJA HORMONALNA
Dysleksja jest skutkiem nadprodukgcji
hormonu meskiego (testosteronu)

w okresie prenatalnym. Potwierdzeniem
moze by¢ fakt, ze dysleksja czesciej
dotyczy chlopcéw, niz dziewczat.




POLIETIOLOGIA DYSLEKS]JI

Uwarunkowania dysleksji sa wielorakie (polietiologia). Wskazuje sie na dziedzicznos¢,
zmiany anatomiczne i zaburzenia fizjologiczne ukladu nerwowego
(w okresie cigzy i porodu o nieprawidlowym przebiegu).

Zaniedbanie srodowiskowe
oraz brak szybkiej interwencji
poglebia zaburzenia i trudnosci . =L >

dziecka.
s




TYPY I RODZAJE DYSLEKS]I

Biorac pod uwage etiologie zaburzenia:

DYSLEKSJA ROZWOJOWA
zwigzana z zakl6éceniami
w procesie rozwoju dziecka.

DYSLEKSJA NABYTA
powstaje nagle, niezaleznie od
proces6w rozwojowych, najczesciej
w wyniku uszkodzenia mézgu.



Biorac pod uwage zaburzone funkgje:

DYSLEKSJI TYPU WZROKOWEGO
jest konsekwencja zaburzen percepcji
wzrokowej, pamieci wzrokowej, DYSLEKSJI TYPU SEUCHOWEGO

koordynacji wzrokowo - ruchowe;j. wynika z zaburzen percepgji stuchowej,
pamieci stuchowej, funkgji jezykowych.

DYSLEKSJA INTEGRACYJNA
spowodowana niewlasciwa wspolpraca
prawidtowo rozwinietych funkcji
percepcyjno-motorycznych.



Biorac pod uwage aktywnos¢ mozgu:

DYSLEKSJA LINGWISTYCZNA
wystepuje, gdy u dziecka uczacego sie czytac
dominuje aktywnos¢ lewej potkuli mézgowej,

co powinno mie¢ miejsce w okresie
poZniejszym, kiedy umiejetnos¢ czytania jest

juz opanowana.

DYSLEKSJA PERCEPCYJNA
diagnozowana jest, kiedy u dziecka, ktore
opanowalo umiejetnos¢ czytania, dominuje
aktywnos¢ prawej potkuli mézgowej,
odpowiednia podczas wczesniejszej fazy
rozwojowej - nabywania umiejetnosci
czytania.



DIAGNOZA DYSLEKS]I

Dysleksja jest diagnozowana dopiero na drugim etapie edukacji (kl. IV-VI).

Wczesniej mowimy o ryzyku dysleksji czyli zwjgkszongm .
prawdopodobienstwie, ze zaburzenie'to rozwinie sie u dziecka w przysztosci.

Ryzyko dysleksji nie oznacza jednak, ze dziecko na pewno bedzie
dyslektykiem.

Kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym tempie.
Na drodze edukagji spotyka rézne trudnosci, ktére musi przezwyciezyc.

Normalne trudnosci trwajq kréotko i znikaja pod wptywem wzmozonego
treningu w czytaniu 1 pisaniu.

Symptomy ryzyka dysleksji sa uporczywe i nasilaja sie¢ zamiast ustepowac.




SYMPTOMY DYSLEKS]I

» Niektore symptomy dysleksji mozna zauwazy¢ juz w wieku niemowlecym.

» W zaleznosci od wieku, etapu ksztalcenia pewne objawy stajq sie bardziej wyraziste,
czes$¢ z nich zanika.

» Funkcjonowanie dziecka zalezne jest od glebokosci deficytow percepcyjno-motorycznych.




Symptomy ryzyka dysleksji

OKRES OKOLOPORODOWY

nieprawidlowa cigza
nieprawidlowy przebieg porodu

OKRES NIEMOWLECY

* brak raczkowania
* obnizone spoczynkowe napiecie miesni
* opoOzniony rozwoj mowy

* opozniony rozwoj ruchowy

* nadmierna ostroznos¢




Symptomy ryzyka dysleksji w wieku przedszkolnym

mata sprawnosc i koordynacja ruchéw podczas oburecznos¢
zabaw ru'ch'owyoch, samoo.bsll}gl, rysowania V4 op6zniony rozwoj mowy
i pisania (brzydkie pismo) \

<«— ylenie prawejilewej reki

trudnosci w czytaniu pomimo dobre;j
inteligencji oraz braku zaniedbania _
srodowiskowego i dydaktycznego +— wadliwa wymowa, trudnosci
z wypowiadaniem ztozonych

stow, btedy gramatyczne

trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni:
pismo zwierciadlane, mylenie liter podobnych
pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g), liter
odpowiadajacych gloskom zblizonym
fonetycznie, opuszczanie liter

trudnosci z ré6znicowaniem glosek podobnych
oraz z wydzieleniem sylab, glosek ze stow
iich synteza

. {rudnosci z wykonywaniem uktadanek
i odtwarzaniem wzoréw graficznych



Symptomy ryzyka dysleksji w wieku wczesnoszkolnym

klopoty z dzieleniem na sylaby i rozréznianiem glosek w wyrazach
problemy z poprawnym wymawianiem wielosylabowych stéw
mata precyzja ruchéw dloni, nieumiejetnos¢ wigzania kokardki, ciecia nozyczkami po éladzie
nieprawidlowy uchwyt kredki lub narzedzia pisarskiego
nieprawidtowy kierunek kres$lenia linii i liter

problem z rysowaniem i odtwarzaniem szlaczkow

mylenie liter ksztattopodobnych (m-n-u, p-b-d-g, 1-1-t)

staba orientacja w przestrzeni (nad, pod, za, obok) i w czasie (pory dnia)
stabe zapamietywanie liter, cyfr i ksztatltéw geometrycznych

ubogie stownictwo

liczne btedy gramatyczne

ktopoty z uczeniem sie sekwencji (wierszyki, dni tygodnia, miesigce)
niskie réznicowanie glosek podobnie brzmigcych (z-s, g-k, p-b, t-d)
nieestetyczne proby pisania

niska sprawnos¢ reki piszacej

brak ustalonej stronnosci ciata i dominujacej reki

ktopot z opanowaniem zegara

niska koordynacja ruchowa

problem z nauczeniem si¢ jazdy na rowerze i tapaniem pitki
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Symptomy dysleksji u dzieci w wieku 9-12 lat

trudnosci z ptynnym czytaniem

trudnosci z rozumieniem czytanych treSci

wolne tempo dekodowania wyrazéw

mylenie liter w wyrazach

nieortograficzny zapis wyrazéw

mylenie znakéw i cyfr w matematyce

ktopoty z podstawianiem do wzoru

trudnosci w nauce geometrii i poruszaniu sie na mapie
problem z nauczeniem sie tabliczki mnozenia (
zapominanie biezacej daty i dnia tygodnia "'
mala organizacja wlasna (,,roztrzepanie”)

zapominanie o zadaniach domowych, klaséwkach i sprawdzianach

niska umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na pismie (np. lakoniczne wypracowania)
mylenie lewej i prawej strony

mata orientacja na zegarze

klopoty z powiedzeniami i przystowiami

nieestetyczny zapis w zeszytach

niska samoocena z powodu stabych osiagnie¢ w szkole
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Symptomy dysleksji u mtodziezy - od 12 lat

wolne tempo czytania i nadal brak ptynnosci

nieprawidlowe odczytywanie stéw lub catych informacji

dalsze trudno$ci w poprawnym zapisie stow

nieestetyczne pismo, czasami zupelnie nieczytelne

ktopoty z planowaniem, organizacja i ukladaniem w sekwencje

nieumiejetnos¢ streszczania tekstu i selekcji informacji

zwiezle wypowiedzi pisemne (krétkie, nierozwiniete wypracowania, czasem nie na temat)
trudnosci z robieniem notatek i przepisywaniem z tablicy

unikanie zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem

staba pamieé¢, wolne zapamietywanie nowych tresci

mylenie niektorych liter lub wyrazéw

klopot z szybkim nazywaniem przedmiotéw lub przypominaniem sobie informacji K
mylenie znakéw i symboli (matematyka, fizyka, chemia) { .
staba orientacja na mapie i w przestrzeni ) Yoo\
niska samoocena z powodu powolnych postepéw | f Dy




Osoba ze zdiagnozowang dysleksjg moze miec¢ trudnosci:

) z uktadaniem puzzli,
I zbudowaniem z klockow,

D orientacjg w terenie,

D odczytywaniem mapy, numerdw i symboli autobuséw, numeréw drég,
D interpretowaniem tabel, diagramow, wykresow,

D rozpoznawaniem symboli graficznych (znaki drogowe, piktogramy),
I prowadzeniem samochodu,

) zapisem i odczytem nut oraz symboli miar i wag,

) wybieraniem numeru telefonu,

) wykonywaniem obliczeri na kalkulatorze.



TERAPIA DYSLEKSJI

» Dysleksja nie ustepuje z wiekiem, jest obecna przez cate zycie.

* Nie mozna wyeliminowa¢ dysleksji, ale poprzez odpowiednia terapie mozliwe jest znaczne ograniczenie
zakresu trudnosci.

WAZNE!

[ R A b
Terapia dysleksji odbywa sie w ramach y \ B
specjalistycznych zajeé . 75 N .
korekcyjno-kompensacyjnych — N
lub terapii pedagogicznej,
uzupelnianych praca wlasna ucznia \ow

w domu, wedlug zalecen terapeuty.



7 AJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACY]JNE
TERAPIA PEDAGOGICZNA

ISTOTA PROWADZONYCH ZAJEC JEST:

NIE SA TO ZAJECIA DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZE



CEL TERAPII PEDAGOGICZNE]

STYMULOWANIE OGOLNEGO ROZWOJU UCZNIA 1 USPRAWNIANIE FUNKCJI WAZNYCH
W PROCESIE UCZENIA SIE CZYTANIA I PISANIA:

ﬁ wzrokowo-przestrzennych - skupiania uwagi wzrokowej, spostrzegania i pamieci

wzrokowej, spostrzegania przestrzeni,

ﬁ stuchowo-jezykowych - skupiania uwagi stuchowej, spostrzegania i pamieci stuchowej,
dzwiekéw mowy oraz funkcji jezykowych,

ﬁ motorycznych - sprawnosci manualnej i ogélnego rozwoju ruchowego dziecka,

ﬁ wspoldzialania ze soba funkcji - koordynacji funkcji wzrokowo-ruchowej oraz wzrokowo-
stuchowej podczas pisania.



NAJWAZNIEJSZE ELEMENTY PRACY TERAPEUTYCZNE]

ODDZIALYWANIA
PEDAGOGICZNE

celem jest umozliwienie dziecku
opanowania umiejetnosci czytania
i pisania oraz kontynuowania nauki
szkolnej (usprawnianie zaburzonych
funkcji, ¢wiczenie sprawnosci

czytania i pisania)

ODDZIALYWANIA
PSYCHOTERAPEUTYCZNE

to pomaganie dziecku w zrozumieniu
problemu dysleksji, motywowanie do
pracy nad przezwyciezaniem zaburzen,
eliminowanie stresu wynikajacego
z doswiadczanych trudnosci, zapobieganie
wtérnym zaburzeniom, praca nad
emocjami i motywacja do nauki,
wzmachianie wiary w siebie i swoje

mozliwosci.



Zrodia:

Bogdanowicz M., Borkowska A., Model rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.

* Bogdanowicz M., Adryjanek A., Uczen z dysleksjq w szkole, Gdynia 2005.

* Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii, Gdansk 2012.

* Bogdanowicz M., O dysleksji czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu, Lublin 1995.

* Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji problem i1 diagnozowanie, Gdansk 2002.

* Duysleksja rozwojowa. Fakt i tajemnica w diagnostyce psychologiczno-pedagogicznej, pod red. M. B. Pecyny, Opole 2011.
» Krasowicz - Kupis G., Jezyk, czytanie i dysleksja, Lublin 2001.

* Przewodnik dla rodzicow dzieci z dysleksjg, Fundacja Spoteczno-Kulturalna EURO-IDEA.

» Zakrzewska B., Trudnosci w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1996.

« Zotynska-Gluszak T., Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, czyli dysleksja rozwojowa, Lublin 2005.

Wiele przydatnych informacji dotyczacych metod pracy dziecka z ryzyka dysleksji znajdziecie w materiatach
udostepnionych przez Osrodek Rozwoju Edukacji - tutaj >>>


https://www.ore.edu.pl/2016/01/metody-pracy-z-dzieckiem-z-grupy-ryzyka-dysleksji/
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