Plan zaje¢ na Dzien Zyczliwosci — lekcja online

Cel gléwny: Zapoznanie dzieci z ideg $wigta oraz wzmacnianie postaw opierajacych si¢ na zyczliwosci

i uprzejmosci wobec innych.

Cele szczegolowe:

- wdrazanie uczniéw do Kulturalnej postawy,

- nauka poszanowania dla indywidualnosci kazdego cztowieka,

- zapoznanie z ,,Bajka o Cieptym i Puchatym”,

- rozw0@j wyobrazni i ekspresji oraz ¢wiczenie zdolnosci komunikacji,

- Stworzenie w grupie atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji i zyczliwosci w stosunku do kolegow

1 kolezanek.

Przebieg zajec:

1.

Pogadanka na temat historii Dnia Zyczliwo$ci — wyjasnienie uczniom skad pochodzi $wieto i jakie sa
jego gléwne zalozenia (zal.1). Mozna w tym celu skorzysta¢ z prezentacji multimedialnej dotaczonej
do artykutu.

Rozmowa kierowana z dzie¢mi i poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Co to znaczy by¢ zyczliwym
dla innych? W czym objawia si¢ ludzka zyczliwos¢? Co zyskujemy bedac osobami zyczliwymi?
Bajka o ,,Cieptym i Puchatym” (zal. 2)

Nauczyciel zaprasza dzieci do wystuchania bajki. Nast¢pnie odczytuje bajke o ,,Cieptym

1 Puchatym”. Po przeczytaniu zadaje dzieciom nastepujace pytania:

- Co to jest ,,Cieple i Puchate” (co symbolizuje)?

- Co to jest ,,Zimne i Kolczaste™?

- Jakim znakiem graficznym mogliby$my okresli¢ ,,Ciepte i Puchate” oraz ,,Zimne i Kolczaste™? —

w tym miejscu kazdy moze namalowac swoje wyobrazenie 1 przedstawi¢ je poprzez pokazanie do
ekranu monitora.

- Jakie uczucia towarzyszyty ludziom, gdy obdarowywali si¢ ,,Dobrym i Puchatym”? — uczniowie
wymieniajg pozytywne uczucia. To samo ¢wiczenie mozna pOwtdrzy¢ z uczuciami negatywnymi.

- Jaki morat ptynie z bajki?

Wspodlne tworzenie haset zwigzanych z Dniem Zyczliwosci:

Przyktady: ,, Bqdz mity”, ,, Usmiechaj sie”, "Bqdz Zyczliwy”, ,, Bqdz szlachetny”, ,,Spraw, by ktos
dziegki tobie si¢ usmiechngt”, ,, Uzywaj stow prosze, dzigkuje, przepraszam”, ,, Dziel sie z innymi”,

., Bqdz uprzejmy”, ,, Pomagaj innym”.



Zal. 1

21 listopada obchodzony jest jako Swiatowy Dzien Zyczliwosci, Pozdrowien i Dobrych
Uczynkow.

Idea tego $wieta wywodzi si¢ ze Stanow Zjednoczonych, kiedy to w 1973 roku dwaj bracia Brian
1 Michael McCormack postanowili zareagowac¢ na konflikt zbrojny migdzy Egiptem a Izraelem. Chcieli
pokaza¢ swiatu, ze walka zbrojna szkodzi.

Inicjatywa Dnia Zyczliwoséci miata za zadanie przekona¢ rzadzacych do rozwigzywania problemow
w sposéb pokojowy, a nie zbrojny. W tym momencie gtéwna idea Dnia Zyczliwosci jest uzmystowienie
1 przypomnienie ludziom o tym, ze tylko wzajemna Zyczliwo$¢ moze sta¢ si¢ podstawa do budowania
pokoju i pomyslnych relacji migdzy ludzmi na catym $wiecie.

Jak obchodzié ten dzien?

Wystarczy skierowa¢ do drugiego cztowieka u$miech, mite stowo czy cieple spojrzenie. Pamigtajmy, ze
pozytywna energia, ktorg przekazujemy innym, wraca do nas z nawigzka.

Zal. 2

,Bajka o cieplym i puchatym” — wersja skrécona

W pewnym mies$cie wszyscy byli zdrowi i szczesliwi. Kazdy z jego mieszkancow, kiedy si¢ urodzit,
dostawat woreczek z ,,Cieptym 1 Puchatym”, ktére miato to do siebie, ze im wigcej rozdawato si¢ go innym,
tym wigcej go przybywalo.

Wszyscy mieszkancy obdarowywali si¢ nawzajem ,,Cieplym 1 Puchatym” wiedzac, Zze nigdy im go
nie zabraknie. Matki dawaty ,,Cieple i Puchate” dzieciom, kiedy wracaty do domu. M¢zowie i zony wreczali
je sobie na powitanie, po powrocie z pracy i przed snem. Nauczyciele rozdawali je w szkole, ludzie na ulicy
i w sklepie, znajomi przy kazdym spotkaniu. Nawet szef w pracy nierzadko siggat do swojego woreczka
z ,,Cieptym i Puchatym”. Nikt w tym mie$cie nigdy nie chorowat i nie umierat. Ulice byty kolorowe a nad
miastem zawsze §wiecito stonce.

Pewnego dnia do miasta sprowadzita si¢ zta czarownica, ktora sprzedawata ,,Zimne i Kolczaste”.
Jednak nikt z mieszkancow nie chciat go kupowac¢. Czarownica szybko zrozumiata, ze w tym miescie nic
nie zarobi, jesli nie zmieni panujacej w nim atmosfery.

- Podeszta do matej dziewczynki 1 w najglebszej tajemnicy powiedziata jej, zeby nie szafowata
zbytnio swoim ,,Cieptym i Puchatym” bo si¢ ono skonczy... i polecita jej, aby ta uprzedzila o tym swoich
bliskich. Dziewczynka schowata swoj woreczek gleboko na dno szafy i do tego samego namowita rodzicoOw
i dziadkow.

Stopniowo wiadomos¢ rozeszta si¢ po catym miescie. Ludzie poukrywali ,,Cieple 1 Puchate”, gdzie
kto moégl - za to ,,Zimne i Kolczaste” powoli rozprzestrzenilo si¢ na cate miasteczko. Wkrotce w catym
miescie zaczgly sie szerzy¢ rozne choroby i1 nieszczescia, ulice staly si¢ szare, nad miasto nadciggnety
czarne chmury. Sasiedzi przestali zy¢ ze soba w zgodzie, rodzice z dzie¢mi, nauczyciele z uczniami. Ludzie
zamykali si¢ w domach. Zapanowata z1o$¢ 1 nienawiscé.

Czarownica cieszyla si¢ bardzo, gdyz teraz ludzie masowo kupowali u niej leki. I bytoby tak moze
do dzi$, gdyby do miasta nie powrocita pewna kobieta, ktora nie znata argumentow czarownicy. Zgodnie ze
swoimi zwyczajami zacze¢la calymi garsciami obdarza¢ wszystkich ,,Cieptym i Puchatym”. Wkrétce tez inni
mieszkancy przypomnieli sobie o tym, ze dawno temu ukryli giteboko ,,Ciepte i Puchate” - zaczgli je
masowo wyciagac z ukrycia, aby dzieli¢ si¢ nim z innymi - jak dawniej zaczeli je nawzajem rozdawac.

Mieszkancy zrozumieli, ze im bardziej dzielg si¢ ,,Cieptym i1 Puchatym”, tym wigcej sami go maja
1 53 szczgsliwsi. Wypedzili z miasteczka zta wiedzme 1 znow w miescie zapanowala zgoda i rados¢.

Tekst pochodzi z ksigzki Zofii Aleksandry Zuczkowskiej pod tytutem ,, Dialog zamiast kar”.



