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Oswajanie z przemijaniem - temat smierci
we wspotczesnej literaturze dla dzieci.
Terapeutyczne walory wybranych powiesci

Anna Jézefowicz

Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku

Autorke tekstu interesuje literatura kierowana do najmtodszych czytelnikéw poru-
szajqgca trudny, nie tylko dla mtodego odbiorcy, temat Smierci. W artykule przepro-
wadzono analize ksigzek, w ktérych dziecko zderza sie ze Smierciq najblizszych mu
0s6b - rodzicow: Nieba za domem Gaute Heivolla, Dziewczynki z parku Barbary
Kosmowskiej i Ogrodu. Dobrej opowiesci na wielki smutek Georga Maaga.

Wybrana literatura petni funkcje terapeutycznqg u dzieci borykajqcych sie ze
stratq ukochanej mamy czy ukochanego taty. Pomaga dzieciom zaakceptowac to,
co sie wydarzyto, a efekt fabuty wzmacniajg odpowiednie ilustracje. Analizowane
utwory, mimo danych wzordéw postepowania po odejsciu rodzica, umozliwiajq dziec-
ku samodzielne odkrycie sposobu prowadzqgcego do pokonania leku zwigzanego ze
stratq i ukojenia smutku.

StOWA KLUCZOWE:
DZIECKO, SMIERC, LITERATURA DLA DZIECI, BIBLIOTERAPIA

Woprowadzenie

iteratura piekna od wiekdéw niesie nieoceniong pomoc czytelnikowi w obliczu
trudnej sytuacji zyciowej. Juz w basniach, jednych z najwczesniejszych lektur
dziecinstwa, normalne jest, ze niektére postacie choruja, zostajg sierotami czy

umieraja, w obliczu czego mozna z dzieckiem podja¢ rozmowe o bélu, nieszczesciu,
umieraniu. Budzac catg game uczué, basnie wskazujg jednoczesnie czytelnikowi, jak
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moze zrozumieé sens wtasnej egzystencji'. Réwniez psycholog kliniczny i autorka
bajek, ktére leczg, Doris Brett (1997) twierdzi, Ze tekst literacki ma te przewage nad
racjonalnym ttumaczeniem dziecku sytuacji lekowej, iz dzieki niemu samo dochodzi
ono do jej rozwigzania, w takim czasie, jaki jest mu na to potrzebny, co ,daje mu
poczucie petnej niezaleznosci” (s. 19).

Wykorzystanie literatury do pracy terapeutycznej nazywamy biblioterapia? jed-
nak terapeutyczne wtasciwosci literatury stosuje sie nie tylko w celach korekcyjnych,
ale réwniez edukacyjnych, wychowawczych czy profilaktycznych. Ungeheuer-Gotab
(2012) twierdzi, ze ,literatura, jako jedna ze sfer ludzkiego rozumu buduje specjalne
bezpieczne srodowisko dla istoty cztowieka [...] chroni szczegdlnie mate dziecko,

1 Prekursorem zastosowania basni w terapii dzieci byt Bruno Battelheim. Dokonujac psychoanalitycznej
analizy basni magicznych, udowodnit jej znaczenie w odkrywaniu przez dziecko ,wtasnej tozsamosci
i wtasnego powotania, wskazujac zarazem, jakich potrzebuje ono doswiadczen, aby rozwinag¢ swdoj
charakter” (Battelheim, 1985, s. 50). Basn pomaga dziecku w rozwigzaniu nieuswiadomionych
konfliktéw wewnetrznych. Za pomoca symboli docierajacych do podswiadomosci leki i ttumione
przezycia zostaja z niej wydobyte. Dziecko przenosi tres¢ symboli do wtasnego zycia i w ten sposéb
zaczyna rozumie¢ wtasne problemy, dzieki czemu jest w stanie doswiadczy¢ katharsis.

2 Natermin biblioterapia sktadajg sie dwa wyrazy pochodzenia greckiego - biblion, co oznacza ksigzke,
i therapeo, czyli lecze. Wedtug Tomasik (1992) ,biblioterapia jest zamierzonym dziataniem przy wyko-
rzystaniu ksigzki lub materiatéw niedrukowanych (obrazéw, filméw itp.) prowadzacym do realizacji
celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych”. Wielo$é roznych
definicji biblioterapii oraz wykorzystywanie jej w réznych sytuacjach, problemach czy zaburzeniach
doprowadzito do podziatu ze wzgledu na jej zastosowanie. Typologie biblioterapii wprowadzita Rhei
Joyce Rubin, odnoszac sie do rodzajow problemdw, z jakimi borykaja sie ludzie. Pierwsza z nich jest
biblioterapia instytucjonalna, wykorzystujaca literature dydaktyczna w stosunku do indywidualnego
pacjenta. Jest to medyczne wykorzystanie tekstéw z zakresy higieny psychicznej oséb psychicznie
chorych. Druga kategoria obejmuje biblioterapie kliniczna. Stosuje sie tu literature wyobrazeniowg
w grupach pacjentéw z problemami emocjonalnymi lub behawioralnymi. Celem biblioterapii kli-
nicznej jest uzyskanie przez pacjenta wgladu w siebie i swoje postepowanie. Ostatnig forma jest
biblioterapia rozwojowa, inaczej zwana wychowawcza. Wykorzystuje sie w niej materiaty wyobra-
zeniowe i dydaktyczne. Przeznaczona jest dla oséb bez zaburzen zachowania czy tez wiekszych
problemoéw wewnetrznych (Borecka, 1992). Biblioterapie mozna rozpatrywac w trzech aspektach:
psychologicznym, pedagogicznym i budowania zasobdw. Biblioterapia w ujeciu psychologicznym
jest technikg psychoterapeutyczna. Nie zawsze jest nastawiona na leczenie - jej gtéwnym zadaniem
jest raczej dawanie wsparcia w procesie osiggania przez osobe wspierang poczucia bezpieczenstwa.
Pedagogiczny aspekt biblioterapii koncentruje sie wokét ksigzki jako ,metody leczenia opartego
o proces edukacyjny, ktory ma pomdéc w radzeniu sobie z trudng sytuacja. Pozadane zmiany maja
wystapi¢ w zachowaniu, uczuciach” (Ippoldt, 2000, s. 2). Biblioterapia w tym aspekcie jest wyko-
rzystywana w pracy z osobami niepetnosprawnymi, chorymi przebywajacym w szpitalu, dzieé¢mi,
ktore sg narazone na wiele lekéw i frustracji. Literatura w tych przypadkach pomaga zrozumiec
swoja sytuacje, pomaga uwierzy¢ w siebie. Biblioterapia wykorzystywana w znaczeniu budowania
zasobow osobistych moze kompensowaé niedostatki srodowiska, w ktérym dziecko rozwija sie
i ksztattowac dziecko poprzez stowo pisane. (Molicka, 2002).
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ktérego niestabilna osobowos¢ ulega czesto rozregulowaniu i jest narazona na nie-
zliczone niebezpieczenstwa” (s. 106-107). Korzystne dziatanie dobrze dobrane;j li-
teratury na rozwdj dziecka - jego wiedze, umiejetnosci, emocje, zasoby osobiste,
doswiadczenie oraz umiejetnosci spoteczne - jest niekwestionowane. Tekst literacki
jest w stanie wyzwoli¢ emocje tkwigce w dziecku lub tez zredukowaé nagromadzone
napiecie emocjonalne poprzez pokazanie nowych sposobéw radzenia sobie w danej
trudnej sytuacji.

Autorke tekstu interesuje literatura kierowana do najmtodszych czytelnikow
(edukacja wczesnoszkolna), poruszajgca trudny, nie tylko dla mtodego odbiorcy,
temat $mierci. Wiele dzieci stawia pytania dotyczace tematow egzystencjalnych,
takich jak: nieskonczonosé, przemijanie czy $mieré. Nie wiedzg one, jakie konse-
kwencje wiaza sie z cierpieniem i $miercig cztowieka, a dorosli zastanawiajg sie,
jak przygotowaé zaréwno siebie, jak i dziecko do takich rozméw. W ksztatceniu
tanatopedagogicznym istotne jest, aby dziecko od najmtodszego wieku uczestni-
czyto w zyciu chorych mu bliskich, a ich problemy stawaty sie dla niego czyms
naturalnym. Grzybowski (2009) uwaza, ze ,miedzypokoleniowy dialog na temat
choroby, cierpienia i Smierci przeprowadzany w rodzinie jest wazny tym bardziej, ze
do wielu placéwek opieki medycznej osoby ponizej 16 roku zycia nie majg wstepu
jako odwiedzajacy” (s. 13) a ,choroba i Smier¢ sg z réznych przyczyn skrywane przed
mtodym pokoleniem w zaciszach szpitalnych sal, hospicjow i wskutek tego tak Zle
przez nich rozumiane” (s. 13).

W pracy z dzie¢mi nieoceniong pomoca moze byc¢ literatura piekna, ktéra do-
strzega aspekty tanatopedagogiki i ktérej wspdlne czytanie i ogladanie moze uta-
twia¢ wprowadzenie w te trudng problematyke oraz integrowanie bliskich w obliczu
cierpienia. Stad tez w niniejszym artykule przeprowadzono analize nastepujacych
ksigzek, poruszajacych motyw $Smierci w rodzinie, ze szczegblnym przyjrzeniem sie
dziecku wobec $mierci najblizszych mu oséb - rodzicéw: Nieba za domem Gaute
Heivolla, Dziewczynki z parku Barbary Kosmowskiej i Ogrodu. Dobrej opowiesci na
wielki smutek Georga Maaga.

Dokonujac wyboru lektur, autorka kierowata sie kryteriami, ktérymi byty: per-
spektywy oddziatywania literatury na emocje czytelnika, mozliwosci terapeutyczne
lektury, wartosci artystyczne utworu (literackie i graficzne) oraz wspotczesna forma
utworu adekwatnie oddajaca realia. Prezentujgc poruszany w literaturze dzieciecej
temat $mierci, przedstawiono, w jaki sposéb wybrane utwory moga stuzy¢ pomoca
dziecku, dajgc mu wsparcie, mozliwosé pokonania leku, jak tez nadzieje na przy-
sztos¢. Stad tez przywotanie w teksécie wychowawczej formy biblioterapii i jej peda-
gogicznego aspektu.
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Dlaczego tak trudno jest rozmawiac z dzie¢mi
o Smierci?

Dzisiejsze postrzeganie smierci jest w duzym stopniu wykreowane przez media
i dlatego znacznie zdeformowane. Wystarczy przywota¢ w pamieci obrazy z dzie-
ciecych kreskéwek Tom i Jerry, Angry Birds itp., gdzie postacie zabijaja sie wza-
jemnie, a mimo to nadal zyja, lub z gier komputerowych, gdzie postacie maja po
kilka zy¢. Jak twierdzi Gwadera (2008) ,[...] odrealnione zabijanie jest dla dziecka
bardzo atrakcyjne, nie taczy sie w zaden sposéb z poczuciem odpowiedzialno-
$ci, nie niesie ze sobg zadnych konsekwencji, staje sie zrédtem zobojetnienia na
ludzkie cierpienie” (s. 132). ,Smier¢ postaci telewizyjnych czy wirtualnych jawi
sie jako bezbolesna, nijaka, obok ktdrej przechodzi sie do porzadku dziennego”
(Niesporek-Szamburska, 2012, s. 73).

Ponadto wielu dorostym trudno rozmawiac z dzie¢mi o Smierci. Przyczyna unika-
nia rozmow o ,odchodzeniu” sa kwestie zmian obyczajowych. Dawniej, szczegdlnie
na wsi, dzieci miaty wiecej okazji, aby zaobserwowaé, ze $mier¢ jest czescig natury.
Dziecko widziato, jak zwierzeta hodowano na mieso, jak rosliny i zboza przechodzity
cykl zycia - poczynajac od siewu do zbioru plonéw, jak cztowiekiem, ktéry umart,
zajmowata sie cata rodzina, gdyz ciato lezato w domu. Pozwalato to dzieciom wy-
ciggnac¢ wnioski, ze ludzkie zycie jest takim samym cyklem, tylko przebiega wolniej.
Obecnie wszystko zatatwia dom pogrzebowy, a temat Smierci, zwtaszcza w kulturze
europejskiej, staje sie tematem tabu. Poza tym cierpienie, jak twierdzi Pater (2014),
ze wzgledu na wspétczesne kanony dobrego smaku uwazane jest takze za temat
niewygodny. ,W $wiecie, w ktérym sankcjonuje sie metryke, w ktérym sens nadaje
zyciu liczba osiggnietych sukceséw, cierpigcy cztowiek nie jest towarzysko atrakcyj-
ny” (Pater, 2014, s. 369-378).

Dorosli obawiaja sie w rozmowach z dzieémi na temat $mierci rowniez nieumie-
jetnego doboru stéw, ktére mogg jeszcze bardziej urazi¢ mtodego cztowieka, przy-
sporzy¢ mu i im dodatkowego stresu. Nie wiedzg takze, jak ukry¢ ogarniajacg ich
w trakcie rozmowy rozpacz. Dodatkowo w spoteczeristwach zachodnich utrwality
sie niestuszne przekonania, ze lepiej chroni¢ dziecko przed doswiadczeniem utraty
bliskich, gdyz te, ,ktdre zbytnio smucg sie po $mierci osob bliskich, bedg Zle radzi¢
sobie jako dorosli” (Janusz, Drozdzowicz, 2013). ,Ochrona” tego typu skutkuje tym,
ze temat $mierci jest dla wielu dzieci zupetnie obcy, ich myslenie w tym obszarze jest
dosé naiwne, a w sytuacji $mierci bliskiej osoby nie potrafig poradzi¢ sobie z odczu-
wanymi emocjami, co ma dalekie skutki w przysztosci dziecka, na co wskazujg opisy
kliniczne zaburzen zachowania (Miskow, 2013).
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Na sama rozmowe o $mierci, o ile dziecko poznawczo wykazuje zainteresowanie,
nigdy nie jest za wczesnie, z tym, ze powinna by¢ ona prowadzona w sposéb natu-
ralny (spadajace liscie, zwiedniety kwiat czy zblizajace sie Swieto Zmartych to dobre
okazje do rozmow o przemijaniu).

Kiedy w rodzinie kto$ umiera, bardzo wazne jest postuchanie gtosu dzieci. Miedzy
5 a 8 rokiem zycia dzieci wiedzj juz, ze $mier¢ jest nieodwracalna, a powyzej 8 roku
Zycia rozumieja, co oznacza, ze dana osoba umarta. Bez wzgledu na wiek dziecka,
wazne jest, by zachecad je do wyrazania uczud, niettumienia ich, przy jednoczesnym
wyrazaniu wtasnych odczué (ptacz, smutek, rozpacz to reakcje naturalne w takiej sy-
tuacji). ,Przezywanie przez dzieci $mierci bliskiej osoby jest réwniez uwarunkowane
tym, jak to wydarzenie jest im przedstawiane, w jaki sposéb w nim uczestnicza i jak
je rozumieja. Kluczowe dla dziecka jest radzenie sobie jego rodzicéw czy opieku-
néw z tym, co zaistniato” (Janusz, Drozdzowicz, 2013). Dziecko potrzebuje szacunku
i prawdy, aby mogto poradzi¢ sobie z bélem. Konsekwencje ochrony dzieci przed
uczuciami zwigzanymi ze stratg, a co za tym idzie nieprzezyty zatobg, mogg miec
tragiczne skutki.

Temat Smierci w najnowszej literaturze dzieciecej

We wspbtczesnej literaturze dla dzieci temat Smierci jest omawiany na rozmaite
sposoby i coraz czesciej staje sie przedmiotem pogtebionych rozwazan. Dzieci wobec
Smierci witasnej, dzieci umierajace, lecz pogodzone ostatecznie ze swoja sytuacja,
to chociazby klasyczne przyktady z Matego Ksiecia i Braci Lwie Serce. Jak twierdzi
Leszczynski (2012): ,Maty Ksigze umiera pogodzony ze $wiatem, poznat zto, do-
Swiadczyt odrzucenia, wygnania, poczucia obcosci. Tego rodzaju doswiadczenia pro-
wadza go ku smierci samobdjczej, nie wywotuja jednak odruchu nienawisci do $wiat
i cztowieka, nie prowadzg do przyjecia postawy destrukcyjnej czy mséciwej” (s. 93).
Lektura, pisze dalej Leszczynski (2012), ,nie jest jednak lekcjg ciemnosci, lecz we-
zwaniem do heroicznego zmagania z materiag bytu, powolnego budowania wtasnego
cztowieczenstwa chocby za cene odrzucenia, samotnosci czy obcosci” (s. 93).
Paradoksalnie, mimo powagi tematu umierania i wigzacego sie z nim smutku,
powiesci te dodajg czytelnikom sity. Astrid Lindgren wiedziata, po co pisze ksigzki -
,podawata” nimi dziecku reke i albo prowadzita w beztroska zabawe, albo poma-
gata przezy¢ chwile zatamania. Piszac Braci Lwie Serce, zamierzata oswoié¢ matego
czytelnika ze $miercia, wiedziata, jak trudno przyja¢ do wiadomosci, ze ukochanej
osoby juz nie ma. Recepta, jaka daje, jest nadzieja, ze sg krainy - bez wzgledu, czy
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nazywamy je Nangijala czy Niebo - gdzie czeka na nas bliska osoba oraz ze ta osoba
juz tam nie cierpi.

Istnieje wiele innych wspodtczesnych powiesci poruszajgcych temat Smierci dziec-
ka czy najblizszych mu oséb. Moze nie tak ponadczasowych, jak Maty Ksigze czy
Bracia Lwie Serce, jednak traktujgcych problem gteboko i dojrzale. Mozna tu wy-
mieni¢ dwie filozoficzne powiesci, w ktérych mali bohaterowie stajg wobec drama-
tu wtasnej choroby i powolnego umierania: Oskara i panig Réze Erica-Emmanuela
Schmitta i W zwierciadle, niejasno Josteina Gaardera. W obu tych ksigzkach rodzice,
mimo ze sg przy umierajacym dziecku - kochaja je, rozumiejg i towarzysza, nie po-
trafig znalez¢ pomostoéw miedzy wtasng otwartg perspektyws zycia i dzieciecym
doswiadczeniem umierania. Dzieci uczj sie, jak pokonac strach i nie poddawaé sie
niedoli od oséb spoza rodziny - Oskar od niezwyktej starszej kobiety, Rdzy, a Cecylia
od aniota Ariela. Powies¢ Schmitta pokazuje niesamowitg dojrzatos¢ dziecka wobec
$mierci, staje sie poradnikiem petni istnienia, prawdy o ludzkiej egzystencji. Powies¢
Gaardera réwniez daje recepte znang juz starozytnym Grekom: dobrym przygoto-
waniem do $mierci jest myslenie (Diduszko, 2007). Cecylia pod wptywem spotkan
z Arielem zaczyna myslec i sporzadzac zapiski, np. o réznicach miedzy dziecinstwem
a dorostoscia, przyczynach smutku i radosci, tajemnicach poczatku. Prowadzi to do
tego, ze choc¢ troche przestaje sie lekaé $mierci.

Wiecej lektur dotyczy tematu ,dziecko wobec smierci ukochanych mu oséb’,
a kazda z nich moze stanowi¢ rodzaj lekarstwa na éw dramat. W ksigzce Katherine
Paterson Most do Terabithii 11-letni Jess po tragicznej Smierci przyjaciotki, Leslie,
musi zy¢ nadal, jednak od tego dnia pamietaé bedzie bardziej o pieknie kazdej chwili
zycia, urokach $wiata, tak jak nauczyta go Leslie.

Wiele najnowszych powiesci dla dzieci ma za zadanie poméc takze dorostym
odpowiedzie¢ na pytania zadawane przez dzieci o sens cierpienia i umierania. Wiele
z nich pomaga samym rodzicom zmierzy¢ sie z uczuciem bezradnosci wobec traumy,
jaka przezywaja oni oraz ich dzieci. Ksigzka staje sie narzedziem, ktére pomaga w od-
budowaniu wiary w zycie, w posktadaniu swiata, ktéry na dany moment sie rozpadt.
Mimo zZe nie istnieje uniwersalna metoda rozmawiania z dzieémi o $mierci wazne
jest, aby moéwic¢ o tym smutnym wydarzeniu i zrozumie¢ naturalnos¢ oraz koniecz-
nosc¢ przejscia wszystkich faz zatoby. Instruktaz, ktéry pojawia sie w wielu lekturach,
to takze préba kontaktu z w takiej sytuacji z osobami, ktére same doswiadczyty
utraty bliskich.

U Leo Buscagliego, w powiesci Jesien liscia Jasia, Smieré ukazana jest jako cykl
wpisany w odwieczne prawa natury. Moze jawic¢ sie takze jako zwienczenie dtugiego
zycia, jak w utworze Zegnaj, panie Muffinie! Ulfa Nilssona czy upersonifikowana postac
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kostuchy, towarzyszaca postaci przez cate zycie, jak w bajce Wolfa Erlbrucha Ges,
smierc i tulipan. Innymi propozycjami ksigzek dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym
sg: Czy tata ptacze? Hilde Ringena Kommedala, méwiagca o $mierci ojca po dtugiej cho-
robie, Czy umiesz gwizdaé, Joanno? Ulfa Starka, opowiadajgca o przywigzaniu chtop-
ca do przybranego dziadka i jego spokojnej smierci w domu starcow, Dziewczynka
i drzewko kawek Ritty Jalonen - poetycka opowie$¢ o Smierci ojca czy Gdzie sq ci, kto-
rzy odeszli na zawsze? Cosetty Zanotti - historia rodziny rybek, ktéra zostata dotknieta
Smiercig ojca. Z polskiej literatury istotne wydaja sie propozycje: Kiedy kiedys, czyli
Kasia, Panjan i Pangér Jarostawa Mikotajewskiego opisujaca objawy starosci i odej-
Scie sasiada, Dzidzius. Niewielka ksigzeczka o wielkiej stracie Agaty Baranowskiej, ktéra
dotyczy $mierci nienarodzonego dziecka (utwor jest relacjg matej dziewczynki) oraz
Ewelina i czarny ptak Grzegorza Gortata. Znanych jest takze kilka bajek terapeutycz-
nych z serii o Skrzacie od dobrych rad (Mundy, 2003; O’Neal, 2006).

Powyzsze ksigzki wskazujg czytelnikowi droge przejscia przez mrok, ktéry towa-
rzyszy smierci, podejmujg prébe ,stworzenia ptaszczyzny refleksji czy tez refleksyj-
nego przezycia”.

Niebo niejedno ma imie w powiesci Niebo za domem
Gaute Heivolla

Niebo za domem wydaje sie z pozoru utworem nieskomplikowanym, przeznaczonym
dla dzieci od okoto 6 lat. W rzeczywistosci jest kopalnig wiedzy na tematy zwigzane
ze $miercig, tesknotg i zatoba.

Kolorystyka oktadki, ilustracji i oprawy graficznej zamyka sie w obrebie trzech
koloréw: czarnego, biatego i niewielkich akcentéw czerwonego, ktory w trakcie czy-
tania okazuje sie gra¢ gtéwna role w przestaniu utworu.

Autor ksigzki, aby zrealizowac swoj cel oswajania ze $miercig, starat sie uczynié
tekst opowiadania jak najbardziej przystepnym dla dziecka. Osiggnat to poprzez
ustanowienie gtéwnego bohatera, chtopca (okoto 6-7-letniego) o imieniu Jon, jedno-
czesnie narratorem. Chtopiec od pierwszej strony nawiazuje kontakt z czytelnikiem,
zdajac bezposrednia relacje z tego, co sie aktualnie wokét niego dzieje, co widzi,
przezywa i czego sie boi. W tekscie pojawia sie wiele elementéw $wiadczacych o te-
sknocie dziecka nie tylko za matka, ale za petna rodzing, gdyz zachowanie ojca row-
niez ulegto zmianie (chtopiec uwaznie obserwuje ojca i widzi jego przemiane, jaki jest
smutny i jak rzadko sie usmiecha). Autor przekazat tu kolejny sygnat czytelnikowi, ze
nie jest on osamotniony w swojej tesknocie, ze nostalgie odczuwajg réwniez dorosli.
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W innej ksigzce dziewczynka styszy stowa od swego madrego, starszego przyjaciela:
,Nie mysl, ze dorostym jest w takich chwilach tatwiej. Kiedy kogo$ tracimy, czujemy
sie porzuceni. Uptywa sporo czasu, zanim zaczynamy rozumieé, ze wcigz mamy dla
kogo zyc¢. Zawsze jest ktos, kto nas kocha i potrzebuje” (Gortat, 2013, s. 57). Warto
siegnac z dzieckiem, na zasadzie poréwnania, do wielu pozycji literackich, aby zna-
lez¢ te najblizsza jego percepciji.

Jezyk opowiesci zostat dostosowany do mozliwosci rozwojowych dziecka. Proste
zdania pojedyncze opowiadajg o tym, co widzi i czuje bohater. Ciekawym zabiegiem
jest to, ze autor opisat wszystko w czasie terazniejszym. Zaréwno bohater, jak i czy-
telnik nie wiedza, co kryje sie na nastepnych kartach ksigzki, odkrywaja to wspélnie,
tak jakby czytelnik towarzyszyt bohaterowi.

Opowiesc rozgrywa sie w dwoch $wiatach - realnym i w marzeniu sennym.
W $wiecie realnym Jon prébuje uporad sie ze swoimi lekami. Z pomocg przychodzi
mu ojciec, ktéry - mimo ze sam przezywa $mier¢ zony - stara sie usmierzy¢ bél syna
po stracie mamy. W marzeniu sennym nastepuje natomiast ostateczna konfrontacja
z wszystkimi lekami nekajacymi bohatera w Swiecie realnym, oswojenie z nimi oraz
pogodzenie sie ze $miercig matki.

Smier¢ w powiesci Niebo za domem przyjmuje posta¢ bezcielesna. Matka Jona
ma ciato, jednak jej twarz jest rozmazana, a od catej jej postaci bije Swiatto. Autor
opisuje to, co sie dzieje z cztowiekiem po $mierci - matka Jona w niebie mogta robi¢
to, co lubita za zycia najbardziej, czyli dzierga¢ swetry na drutach. Heivoll stara sie
przekazaé, ze Smier¢ nie jest niczym ztym dla osoby zmartej, a niebo przedstawia
jako miejsce bez strachu, jednak nie pozbawione tesknoty za bliskimi.

Autor przemyslat sposodb na stopniowe oswojenie dziecka ze Smiercig i z inny-
mi towarzyszacymi stracie ukochanej osoby lekami. Na poczatku przedstawit czy-
telnikowi wszystkie leki bohatera: niewidzialnych ludzi, puste lewitujgce ubrania,
ciemnosé, nocne cienie rozlewajace sie na podtodze, a przede wszystkim obawe, ze
matka Jona nie przyjdzie ktéregos dnia utozy¢ go do snu. W opowiesci Jon musiat
stawi¢ czota wszystkim swoim lekom, aby sie z nich wyzwolié.

Gtéwna rola w oswajaniu ze $miercig przypadta czerwonej nici, uzyskanej ze
swetra zrobionego przez matke. To ona stata sie tgcznikiem miedzy synem a matka:
,Nagle wszystko stato sie jasne: Jestem w niebie. Nie tylko ja - mama i tata réwniez.
Czerwona nitka ze swetra zaprowadzita mnie do nieba” (Heivoll, 2009, s. 64).

Pierwotnie ni¢ miata umozliwi¢ kontakt z ojcem w srodku nocy. Kilkakrotne
pociagniecie nici miato sprawié, ze ojciec przyjdzie, kiedy jego syn poczuje niepo-
kéj. ,Dzieki nitce mam wrazenie, ze tata jest ze mna, chociaz tak naprawde lezy
w swoim tézku. [...] Dobrze jest moc trzymac jg w rece” (Heivoll, 2009, s. 26).
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Z czasem czerwona ni¢ zyskuje inne znaczenia. Od momentu utozenia chtopca
spa¢ z czerwong nicig w reku autor przenosi bohatera w $wiat marzen sennych,
w ktoérych przyjdzie mu zmierzyé sie z lekami. Ni¢ stata sie przewodnikiem w dro-
dze do oswojenia z nimi. To ona prowadzita noca Jona przez ciemny las do szatasu,
w ktérym zobaczyt oboje radosnych rodzicow. Ni¢ byta dla dziecka czyms$ bardzo
waznym. Trzymajac sie jej, czut sie bezpieczny, czut, ze ma kontakt z mamg, mimo
ze ona byta w niebie. Idagc w nocy przez wtasne podwodrko oraz maty las w poblizu
ogrodu, Jon miat okazje przyjrze¢ sie z bliska ciemnosci, ktérej tak sie obawiat.
Dostat tez mozliwo$¢ zobaczenia domu z daleka i uswiadomienia sobie, ze okno
jego pokoju wychodzi wtasnie na ogrdd, a widok ciggnie sie az za szatas, w kté-
rym spotkat sie z mama. Widok przez okno zaczat traktowa¢d jak widok na niebo,
w ktérym przebywata mama. Bohater podazajac za nicia, stopniowo stawat oko
w oko z wtasnymi lekami.

Wazna role w utworze petnig ilustracje, ktére ewoluujg wraz z tekstem. Tres¢
i ilustracje prowadzg czytelnika z ciemnosci do jasnosci w znaczeniu przenosnym
i dostownym. Przyktadami takiej ewolucji sa pierwsza i ostatnia ilustracja. Na obu
widnieje identyczne przedstawienie, ukazujgce okno, przez ktére wida¢ nocny krajo-
braz lasu i obszerng potaé nieba - jedne z najwazniejszych elementéw opowiadania.
Druga ilustracja pokazuje to samo okno, z tym samym widokiem, jednak niebo jest
rozéwietlone przez blask bijacy od ksiezyca w petni.

Kunszt artystyczny pisarza i ilustratora sprawit, ze bohater, wraz z czytelnikiem,
przechodzi od czerni do bieli, od strachu do uspokojenia i zrozumienia.

Dobroczynne dziatanie lektury polega na konkretnych podpowiedziach dla czy-
telnika, jak poradzi¢ sobie z tesknotg oraz innymi odczuwanymi w tej sytuacji lekami.
Opowies$é uswiadamia czytelnikowi, ze bol po $mierci rodzica moze by¢, choé troche,
u$mierzony kontaktem z nalezacymi do niego rzeczami. Swiadomo$¢, ze zmarty ro-
dzic tego dotykat, daje pewna ulge, rzecz ta zaczyna mieé wartosé magiczng, a taka
blisko$¢ daje jednoczesnie poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci rozumiejg Smier¢ inaczej niz dorodli. To abstrakcyjne dla nich pojecie
postrzegaja konkretnie. Totez w ksigzce niebo i zaswiaty sg konkretnym miejscem
za domem chtopca, jak réwniez konkretnym przedmiotem jest czerwona nitka,
dzieki ktérej Jon trafia do tego miejsca i spotyka swojg mame. Jednoczes$nie owa
ni¢ symbolizuje wiez miedzy chtopcem i jego matka. Moze warto tez opowie-
dzie¢ dziecku w trakcie omawiania lektury, ze pomyst z nitkg jest autentycznym
wspomnieniem z dziecinstwa samego autora. ,Niebo za domem powstato z takiego
zdarzenia w moim dziecinstwie: miatem cztery lata, bytem w domu sam z tata.
Bardzo sie wtedy batem ciemnosci, réznych rzeczy sie zresztg batem. Tata dat mi
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wiec dtugg nitke, ktorej jeden koniec zawigzat wokét duzego palca u swojej nogi.
Wiedziatem, ze gdy zaczne sie bardzo ba¢, moge za tg nitke pociagnaé, a tata do
mnie przyjdzie” (Wyborcza.pl, 2009).

Uptywajacy czas - jeden ze sposobéw na pogodzenie
sie ze Smiercig w powiesci Ogrod. Dobra opowies¢ na
wielki smutek Georga Maaga

Powies¢ Georga Maaga Ogréd. Dobra opowies¢ na wielki smutek relacjonowana jest
przez narratora, ktory przyjat punkt widzenia dziewczynki. Ksigzka przedstawia uczu-
cia siedmioletniej Walentynki przezywajacej strate ojca oraz jej sposdb na oswajanie
sie ze Smiercia.

llustracje zamieszczone w ksigzce znacznie réznia sie od wczesniej opisywanych.
Petnym zywych koloréw przedstawieniom ilustratorka Irene Bedino nadata geome-
tryczne formy. Sylwetki dorostych postaci zostaty pokazane z perspektywy matego
dziecka - s3 uciete od géry. Brak petnych porteréw ludzi wprowadza stan pewnego
zagrozenia. Takze graficzne opracowanie kafelkdw, na ktérych stojg postacie doro-
stych i ich ubrania utrzymane w tych samych odcieniach fioletu, sprawiajg wrazenie
wirowania. To wirowanie udziela sie czytajgcemu, ktéry moze odczué, ze podobne
emocje towarzysza w tej chwili bohaterce. llustracje petnig role przekaznika emocji,
doskonale obrazuja uczucia malujace sie na twarzy dziewczynki. W samym tekscie
nie odnajdziemy stéw okreslajgcych emocje, stad tez pracowac z ksigzka mozna
prébujac je (emocje) okresla¢ razem z dzieckiem przy wspdlnym czytaniu na gtos.
Kwestia dialogu miedzy dzieckiem jako stuchaczem a dorostym jako czytajagcym i ko-
mentujacym jest tu bardzo istotna, gdyz niektére z tych przekazéw, nawet w me-
taforycznej formie, moga by¢ emocjonalnie nietatwe do przyjecia, jesli wspierajacy
i kochajacy dorosty nie bedzie dla dziecka przewodnikiem po tych trudnych zagad-
nieniach i emocjonalnie nie bedzie tagodzit tej sytuacji.

Ttem opowiadania jest ogréd, miejsce dobrze znane Walentynce, w ktérym spe-
dzata z ojcem czas na rozmowach i obserwacjach przyrody. Zycie dziewczynki zmie-
nito sie, kiedy ojciec dtugo nie zjawiat sie w ogrodzie i gdy zauwazyta w domu ttum
obcych ludzi (zatobnikdw). Zmienita je takze nieumiejetne przekazana jej przez matke
wiadomo$¢ o $mierci ojca.

Matka powiedziata cérce, ze ojciec juz nigdy nie wréci do domu. Taki sposéb
reagowania rodzicow zwykle wynika z mitosci i potrzeby chronienia, jednak ma
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mato wspdlnego z dzieciecymi potrzebami. Dzieci, ktére nie rozumieja, co sie dzie-
je, trudniej radza sobie ze $miercig bliskiej osoby. Niepetna informacja udzielona
dziewczynce w opowiesci wprowadzita bohaterke w konsternacje i dezorientacje.
Zamknieta w ogrodzie petnym wspomnien po ojcu, zaczyna je przywotywadé, majac
nadzieje, ze ojciec wroci (dziewczyna tak przezywata faze zatoby zwana zaprze-
czaniem). Walentynka przypomina sobie opowiadanie ojca o wrzucaniu do stawu
kamykow, ktére miaty spetniac jej marzenia. Kiedy jej zyczenia, wbrew stowom taty,
nie spetniaty sie, dziewczynka przestata wierzy¢ w to, co méwia dorosli. Bohaterke
zaczety wypetnia¢ destrukcyjne mysli, ktére zamienity sie w czyny - niszczenie roslin
i matych zwierzatek: ,[...] zamiast serca miata wielki kamien, a zamiast mézgu pustke,
ktorej nic nigdy nie bedzie w stanie wypetni¢” (Maag, 2008, s. 13).

Grzeczna i ciekawa $Swiata Walentynka zmienita sie w petng gniewu dziewczynke,
ktéra niszczyta wszystko w ogrodzie. Dewastacja ogrodu byta jednoczesnie proba
wyzwolenia sie ze wspomnien zwigzanych z ojcem, demonstracjg zalu i samotnosci.
Swiat, ktory w odczuciu Walentynki powinien zatrzymac sie wraz ze $miercia ojca,
jednak trwat, czego mata dziewczynka nie mogta pojac.

Préby pocieszania przez rodzine zostaty podjete za pézno i byty Zle prowadzone,
wiec nie mogty ztagodzi¢ bélu i zawodu dziewczynki. Walentynka byta petna ztosci
i oskarzycielskich zarzutéw wobec ojca, ktdry ja opuscit. Smier¢ ojca odczuwata jako
sytuacje niesprawiedliwg i sprzeczna z natura, jej poczucie wewnetrznej krzywdy
byto tak ogromne, ze przerodzito sie destrukcje Swiata zewnetrznego jako rodzaj
buntu. Zadaniem osoby dorostej w takiej sytuacji jest pozwolenie dziecku na wy-
ptakanie zalu, wyrzucenie z siebie fali rozpaczy. Zyczliwe trwanie razem z dzieckiem
jest tym, czego ono bardzo w tych chwilach potrzebuije.

Gdy umiera rodzic, dziecko traci poczucie bezpieczenstwa. Pragnie ono wtedy
szczegolnie kontaktu fizycznego, przytulania, gtaskania, co powinien mu zapewnié
drugi bliski dorosty, aby nie czuto sie pozbawione niezbednej mu opieki. Dziecko
potrzebuje zapewnien, ze ma sie dos¢ sity i checi, aby sie nim zaopiekowa¢ mimo
odczuwanego smutku. Nie nalezy zaprzecza¢ odczuwanym emocjom swoim i dziec-
ka, zapewniac, ze jego zachowanie jest normalne, zrozumiate oraz przemijajace.
Wskazang koncepcja pomocowg jest wspdlne wspominanie zmartego, przypomina-
nie $miesznych sytuacji z jego udziatem, jego madrosci zyciowych.

Proces rujnowania ogrodu przez Walentynke (faza buntu, pertraktacji, depresji
bohaterki jako kolejne etapy zatoby) trwat do momentu, w ktéorym dziewczynka
zauwazyta, ze ptot, ktéry byt dotychczas wysoki, zrobit sie niski. USpiona od czasu
Smierci ojca naturalna ciekawos¢ dziewczynki obudzita sie po dtuzszym czasie, kie-
dy to zauwaza, ze jest juz na tyle duza, ze bez niczyjej pomocy moze zobaczyé, co
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znajduje sie za szczelnym ogrodzeniem. Ukazat jej sie widok na inne piekne ogrody,
a dziewczynka zaczeta przechodzi¢ wewnetrzng przemiane. Walentynka zobaczyta
w ogrodach co$, na co wczesniej nie byta gotowa, zrozumiata, ze mimo straty uko-
chanego taty nadal trzeba zy¢ i pozwoli¢ zy¢ innym. Zalewajace ja do tej pory trudne
emocje spowodowaty, ze zapomniat o pieknie $wiata, ktéry pokazywat jej ojciec.

Ksigzka sprzyja oméwieniu kolejnych fazy smutku, zatoby (zaprzeczenia, gniewu
i ztosci, pertraktacji, depresji, akceptacji), pokazujac je jako cos$ naturalnego i koniecz-
nego. Elisabeth Kibler-Ross (2006) w swojej ksigzce Rozmowy o smierci i umieraniu,
omawiajac kazda z wyszczegdlnionych faz smutku, akcentuje koniecznos¢ odmuro-
wania uczu¢ i moéwienia o boélu jako kroki, bez ktorych nie ma mozliwosci patrzenia
w przyszto$é, na zycie. Akceptacja méwienia o Smierci nie obcigza, lecz przeciwnie,
pozwala zmierzy¢ sie z lekiem.

Istota opowiadania, jego wartos$¢ terapeutyczna, tkwi takze w uzmystowieniu
dziecku powigzan miedzy zyciem i $miercig roslin oraz ludzi. Stuzy podjeciu z dziec-
kiem dialogu na temat porzadku i przemijania przyrody, ktérej czescia sg ludzie.
W ogrodzie ojciec uczyt cérke obserwacji zachodzacego w przyrodzie zycia i Smierci.
Dziewczynka doswiadczyta rowniez, jak tatwo i szybko mozna zniszczy¢, zaniedbad
ogrod i jak niewspétmiernie duzo czasu i wysitku kosztuje przywrécenie go do zy-
cia. Ogrod jest tu symbolem krajobrazu ludzkiej duszy - wysycha, kiedy jest chory,
niepielegnowany, a budzi sie do zycia, kwitnie, kiedy spotyka sie z troska, mitoscia.
Stan ogrodu $wiadczyt o tym, co w danym czasie przezywata Walentynka, ktéra tak,
jak jego roslinno$¢, potrzebowata czasu na odrodzenie sie.

Wspomnienia - gorzkie lekarstwo na smutek po
Smierci ojca w powiesci Dziewczynka z parku Barbary
Kosmowskiej

Barbara Kosmowska w ksigzce Dziewczynka z parku, przeznaczonej dla dzieci od
okoto 6smego roku zycia (tyle lat ma tez bohaterka - Andzia), ukazuje sposoby na
oswojenie sie z odejsciem rodzica, jak rdwniez uzmystawia matemu czytelnikowi, ze
poradzenie sobie z trudnym wydarzeniem, jakim jest smieré ukochanej osoby, czyni
Z niego bohatera.

Opowies¢ rozpoczyna sie od pytania ,Czy to prawda, ze twdj tata umart?”,
zadanego przez jednego z bohateréw, Jeremiasza. Tym sposobem pisarka juz od
pierwszej linijki zdradza motyw przewodni ksigzki, jak tez stara sie nawigza¢ kontakt
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z dzieckiem - wprowadza czytelnika w intymna i trwajaca juz jakis czas rozmowe
dzieci dotyczaca trudnego tematu. Motyw dzieciecej przyjazni jest jedng z recept
wspomagajacych oswajanie sie ze $miercig ojca. Dla opiekuna dziecka jest to takze
sygnat, ze dziecko potrzebuje kogo$ w swoim wieku, a nie tylko rodzica, do dzielenia
sie swoimi przezyciami.

Jeremiasz cierpliwie i z zainteresowaniem stucha wspomnien Andzi o ojcu.
Miejscem, w ktérym dziewczynka powoli sie otwiera, jest park, do ktérego czesto
chodzita z ojcem i razem z nim podpatrywata flore i faune (podobnie jak inna boha-
terka omowionej wczesniej opowiesci o ogrodzie). Po Smierci taty park stat sie dla
dziewczynki miejscem sentymentalnym, miejscem wspomnien, a szczegélne miejsce
W jej sercu zajat ptaszek - kowalik. Tata przed smiercig powierzyt coéreczce sekret,
zapewniajac, ze bedzie zawsze obecny w jej zyciu, nawet jesli ona nie bedzie go wi-
dziata. Miat czuwac nad cérka witasnie pod postacig kowalika. To byt jeden z madrych
sekretow, jakie zostawit po sobie tata Andzi. Ojciec uczyt cérke réwniez cieszenia
sie drobnymi chwilami, bacznego obserwowania zycia przyrody. Takie kroczenie
drogami wyznaczonymi przez ojca pozwolito dziewczynce na powolne oswajanie sie
Z jego odejsciem. Z czasem dziewczynka podzielita sie tymi sekretami z Jeremiaszem,
obdarzajac go tym samym najwiekszym zaufaniem.

Celem autorki ksigzki byta prezentacja tematu smierci z réznych perspektyw:
z punktu widzenia dziecka przezywajacego utrate rodzica, drugiego dziecka, ktére
towarzyszy przyjaciotce w ciezkich chwilach, oraz samego dorostego.

W opowiesci zwraca sie uwage na inne, niz eksponowane w dwéch poprzed-
nich ksigzkach, stany emocjonalne: skryto$é, zmeczenie, nieufno$é, wycofanie
i melancholie (w ten sposéb akcentowana jest faza zatoby zwana depresja). Z uko-
chang osobg odeszty dobre chwile, stad Andzie pyta mame: ,dlaczego nie byto
konca s$wiata, kiedy tatus umart? - zapytata niedawno, zamykajac komiks, w kto-
rym bohater ratowat Ziemie przed zagtads. - Byt koniec swiata, kochanie - od-
powiedziata mama. - Ale poza nami nikt tego nie zauwazyt” (Kosmowska, 2012,
s. 23). Zarysowany przez autorke obraz rodzica w rozpaczy uswiadamia mtodemu
czytelnikowi, ze dorosli réwniez intensywnie przezywajg $mier¢ ukochanej osoby.
Andzia widzi réznice w zachowaniu mamy, jej wygladzie i stowach. Potrzeba bycia
blisko z mama, spanie u jej boku, przytulenie, uwazne badanie twarzy matki w celu
Zrozumienia, co sie z nig dzieje, wynika z potrzeby odczuwania przez dziecko bez-
pieczenstwa i statosci.

W ksztatceniu tanatopedagogicznym podkresla sie wage codziennej obecnosci
w zyciu cztowieka znajomych, przyjaciét, rodziny - a gdy takich brak, takze oséb
zajmujacych sie opieka zawodowo i z zamitowania. Dzieki obecnosci innych ludzi
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jako$¢ zycia poprawia sie, jesli nie w sensie materialnym, to przynajmniej w emocjo-
nalnym. W przechodzeniu zatoby, w sytuacji cierpienia z nig zwigzanego, istotne sg
czynniki poprawiania jakosci zycia, takie jak: obecnos$¢ innej bliskiej osoby, czas na
dzielenie sie stowem, wspdlne robienie rzeczy sprawiajgcych przyjemnos¢, przytula-
nie, dotykanie, patrzenie w oczy, wspdélne milczenie czy Smianie sie. Sg to elementy
wazne ze wzgledu budowania wiezi miedzyludzkich, ucieczke przed osamotnieniem,
ksztattowanie relacji rozumienia naturalnych zachowan w sytuacjach warunkowa-
nych bélem, strachem, niepewnoscia (Grzybowski, 2009).

Bohaterka po $mierci taty zblizyta sie do mamy, ale jednoczesnie odczuta dziwny
dystans czesci klasy wobec siebie. Powodem izolowania dziewczynki od reszty klaso-
wej grupy byt brak jednego z rodzicéw. Tu pojawia sie potrzeba wprowadzenie ele-
mentéw tanatopedagogiki do programoéw wychowania w szkotach podstawowych.
Cierpienie i Smier¢ sg w zyciu szkoty elementem rzadko spotykanym, a niekorzystne
jest podejmowanie tematu dopiero, gdy spotecznos¢ szkolng dotknie dramat kogo$
znajomego. Takie okazjonalne zainteresowanie staje sie wowczas nawet upokarza-
jace dla osoby cierpigcej. Obecnos$¢ problematyki Smierci na zajeciach umozliwitaby
przygotowanie srodowiska szkoty do naturalnych zachowan pomocy i wspotpracy
w razie koniecznosci (Grzybowski, 2009).

Mocng strong ksigzki sg ilustracje - melancholijne, nastrojowe. Markotnos¢
dziewczynki, unikanie rozméw, zal i powsciggliwy smutek, zostaty wspaniale oddane
w jej portretach, tym samym doskonale nadajg sie do ich omawiania.

Opowiesc¢ konczy sie spokojnie. Daje to sygnat czytajgcemu dziecku, ze ukojenie
kiedy$ nadejdzie. Rézne rzeczy, ktére wywotywaty bolesne wspomnienia tuz po
Smierci, z czasem staja sie powodem wspomnien, ktére nie wywotuja juz tak silnego
bélu, ale zadume. Warto podtrzymaé w rozmowie z dzieckiem ten watek - wiary
w cztowieka jako istote silng, zdolng do podniesienia sie po kazdym nieszczesciu.

Podsumowanie

Unikanie rozméw na tematy egzystencjalne sprawia, ze dziecko po $mierci kogo$
bliskiego nie rozumie, co sie wokoto niego dzieje, nie rozumie towarzyszacych mu
emociji, jak i przyczyn zmiany postepowania wtasnego czy tez pozostatych cztonkéw
rodziny. W poszukiwaniu sposobéw jak rozmawiac z dzieckiem o $mierci, jak poméc
mu oswoic sie z tak trudnym tematem, nieoceniong pomocg moze okazac sie lite-
ratura. Wspdlna lektura ksigzki, wspolne ogladanie jej ilustracji pomaga integrowac
rodzine w obliczu cierpienia.
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Przedstawione ksigzki miaty za zadanie oswoi¢ z przemijaniem. W trzech z nich
dziecko styka sie z bohaterami, ktérym $mier¢ odebrata matke lub ojca. Ksigzki
posrednio przedstawiajg stadia zatoby, ale przede wszystkim informujg czytelnika
o tym, co dzieje sie po odejsciu najblizszej mu osoby. Z przeprowadzonych analiz
literatury dzieciecej wynika, ze nie istnieje jeden wzér oswojenia dziecka ze $miercia.
Uczucia dzieciecych bohateréw wptywajg na ich postepowanie, ktére rézni sie od
siebie w poszczegdlnych ksigzkach. Jedno dziecko ptacze nocami i przeglada rzeczy
zmartego rodzica, inne zamyka sie w sobie i poszukuje znakéw dawanych przez
rodzica z ,nieba”, jeszcze inne jest przepetnione gniewem i sprzeciwem, ktére uwi-
daczniajg sie w jego destrukcyjnym zachowaniu. Czytajacy dziecku dorosty powinien
zauwazy¢ i wyttumaczy¢ eksponowane w lekturach kolejne fazy przechodzenia za-
toby, koniecznos¢ ich przezycia, aby wyjs¢ z ,mroku”.

Przedstawione teksty majg cechy utworéw o charakterze terapeutycznym i sg
dostosowane do poziomu rozumienia i myslenia dziecka w wieku wczesnoszkolnym.
Praca z literaturg o cechach terapeutycznych pozwala na ujawnienie gtebszych tre-
sci, w ktérych ukryte sg wskazéwki, jak poradzi¢ sobie z nieznanymi dotagd emocjami.
Wselad w postepowanie i dalsze losy bohatera pozwala dziecku zobaczy¢ sytuacje
podobng do swojej z pewnego dystansu. Podanie recept, wykorzystanie ich przez
bohatera ksiazkowego moze zmotywowa¢é czytelnika do stworzenia swojego wta-
snego przepisu utatwiajgcego pogodzenie sie ze stratg bliskiej osoby. Emanujace
spokojem teksty dajg wsparcie emocjonalne. Wartos¢ terapeutyczng utwordéw
wzmacniajg takze towarzyszace tekstom ilustracje. Wspdlnym i waznym punktem
odniesienia ksigzek jest przyroda. Harmonia przyrody, jej niezmienny i staty rytm
najlepiej stuzg do wtajemniczania dziecka w temat zycia i $mierci.

Omawiana literatura dodaje sit w obliczu traumatycznej sytuacji, jakg jest Smierc
ukochanej osoby. Jest tez mimo wszystko przyktadem opowiesci o zwyciestwie do-
bra i mitosci, a niezaprzeczalna dla prawidtowego psychicznego rozwoju dziecka jest
informacja, ze chociaz istniej zto, dobro jest potezniejsze (Dwutygodnik.com, 2015).

Chociaz literatura w dzisiejszych czasach bierze na siebie duzg odpowiedzial-
nos¢ w przedstawieniu dziecku trudnych tematéw, nigdy nie zastgpi bezposredniego
kontaktu z rodzicami, opiekunami, wychowawcami, ktérzy powinni by¢ ttumaczami
emocji dziecka.
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Taming of the ,passing” - the theme of death in
contemporary literature for children. The therapeutic
qualities of selected novels

The author of the text are interested in literature addressed to the youngest readers,
touching important but difficult, not only for the young audience subject about the
death. There is analysis of the following books, in which the child collides with the
death of his closest persons - parents: Gaute Heivolla, Himmelen bak huset, Barbara
Kosmowska Dziewczynka z parku and Georga Maaga Il giardino.

In selecting of literature, the author followed the criteria, which were: the impact
of the literature on reader’s emotions, therapeutic possibilities, artistic value (liter-
ary and graphic) as well as the original presentation of the subject. The author shows
how selected books can help the child giving him support, the ability to overcome the
fear and hope for the future.
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