Moje emocje
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Krotka refleksja o tym jak jest i jak byé powinno ©



Jak sie czujesz w ostatnim czasie?

DOBRZE ZLE




Wybierz te, ktore dotycza Ciebie

ZAGUBIONY
ZMECZONY
ZASKOCZONY
CHORY
ZACIEKAWIONY
SPOKOJNY

OBOJETNY

) NNE...

WESOLY
ZLY

SMUTNY
ZMARTWIONY
PRZESTRASZONY
SZCZESLIWY

PRZYGNEBIONY



Kto moze Ci poméc, kiedy jest Ci zle?

NAUCZYCIELE

Pamietaj!

O kazdej trudnej sytuacji warto
porozmawia¢ z rodzicami, na
ktorych zawsze mozesz liczyc.

PEDAGOG SZKOLNY

PSYCHOLOG SZKOLNY




Jak lubisz spedzaé wolny czas?

AKTYWNIE PASYWNIE
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Co robisz w wolnym czasie?

» CZYTAM KSIAZKI

» OGLADAM TELEWIZJE

» GRAM W GRY KOMPUTEROWE
» GRAM W GRY PLANSZOWE

» POMAGAM RODZICOM

» SPIE

» NUDZE SIE

[> BAWIE SIE Z RODZENSTWEM

[> SPEDZAM CZAS ZE ZWIERZAKIEM DOMOWYM
[> ROZMAWIAM Z RODZICAMI

[> SURFUJE PO INTERNECIE

[> ROBIE ZDJECIA

[> OGLADAM YOUTUBE

|:> DZWONIE DO ZNAJOMYCH



A teraz odpowiedz na kilka pytan...




Najlepsza rzecz, ktora sie ostatnio
wydarzyta to....




Najtrudniejsze jest
dla mnie...




Codziennie pamietam o tym,
aby...




Czuje wdziecznosc za...




Pierwsza rzecz, ktéra zrobie
po okresie epidemii to...




Moim najwiekszym marzeniem
jest...




A teraz wyobraz sobie, ze ,ztota rybka”
spetni 3 Twoje zyczenia — co by to byto?




Don't worry, be happy now
Don't worry

Be happy

Don't worry, be happy now
Don't worry

Be happy

Don’t worry, be happy
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