HEJT W INTERNECIE

Lekcja profilaktyczna w ramach kampanii
,Nie hejtuje- reaguje” (2019)
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o to jest HEJT?
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DEFINICJA HEJTU

: Hejt pochodzi od angielskiego stowa , hate”,

co oznacza po polsku nienawisc.

Hejt to inaczej obrazanie, zniewazanie, wyzywanie
innych oséb w internecie.
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Jak moze przejawiac sie hejt?
W jakiej postaci pojawia sie w internecie?
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PRZEJAWY HEJTU W INTERNECIE

komentarze pod artykutami, filmami, zdjeciami
obrazliwe memy, GIF-y, filmy, komiksy

inne... (jakie?)
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Gdzie doktadnie mozna
znalez¢ hejt w internecie?

www.pedagogonline.pl



MIEJSCA WYSTEPOWANIA HEJTU W INTERNECIE

Facebook, Youtube, Instagram, TikTok, Messenger, itd.
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Hejt w internecie mozna spotkac wtasciwie wszedzie.
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Wazne!

* Czes¢ wymienionych serwisow posiada ograniczenia wiekowe.

* Mtode osoby powinny zapoznawac sie z regulaminem i nie korzystac

z serwisow, ktore nie sg dla nich przeznaczone.

W tym celu nalezy poprosi¢ o pomoc rodzicow.
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SZANUJ INNYCH W SIECI — zobacz film >>>
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https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s&t=4s

Jak myslicie, co mogtaby
poczuc Ania, gdyby Marek nie
zmienit swojego komentarza?

Jak Wy poczulibyscie sie na jej |
miejscu? ' -
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PAMIETAJ!

Nawet jeden negatywny komentarz wystarczy,
zeby komus zrobito sie przykro i zeby pojawity sie
nieprzyjemne emocje.
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Marek powstrzymat sie przed
umieszczeniem obrazliwego

nie
ko

Komentarza, niestety
Ktorzy umieszczajg takie

mentarze w Internecie.

Jak moze zareagowac osoba,
ktora doswiadczyta hejtu?
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ZAPAMIETAJ!

Chociaz moze to byc trudne, bardzo wazne jest, aby nie brac¢ hejterskich

komentarzy do siebie i nie rezygnowac z bycia sobg i ze swoich
zainteresowan.

Hejt Swiadczy o hejterach, a nie o nas.

Jezeli padniesz ofiarg hejtu dobrze jest poszuka¢ wsparcia u osoby

dorostej - moze to by¢ rodzic, pedagog szkolny albo konsultant telefonu
zaufania - 116 111.

www.pedagogonline.pl



Jakqg role w tej historii odegraty
Ajpi i Netka?

Jak Ty mozesz reagowac kiedy
widzisz cyberprzemoc,
hejt w internecie?
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SWIADEK HEJTU

Bardzo wazna jest rola swiadka w sytuacji hejtu. W filmiku Ajpi i Netka zareagowaty

prawidtowo - zatrzymaty Marka przed umieszczeniem hejterskiego komentarza
i wstawity sie za ofiara.

Co moze zrobic¢ Swiadek hejtu?
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Swiadek hejtu powinien:
) nie polubic¢ ani nie udostepniac obrazliwych komentarzy,
‘ nie odpowiadac hejtem na hejt,

) wyrazic sprzeciw, np. napisa¢ hejterowi, ze to, co atakujacy robi, nie jest fajne,
‘ sprobowac przekonac sprawce do zaprzestania krzywdzgcych, przemocowych

dziatan,
) udzieli¢ wsparcia ofierze,
2 poinformowacé o zdarzeniu osobe dorosta,
, zgtosi¢ negatywne komentarze administratorowi strony czy portalu.

Sprawca odbiera w takiej sytuacji milczenie swiadkow jako ciche przyzwolenie na swoje dziatania. Przez to ofiara
czuje sie jeszcze bardziej osamotniona i ma wrazenie, ze cata grupa jest przeciwko niej.
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Tworzenie katalogu zasad antyhejtowych
- cwiczenie
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ZASADY ANTYHEJTOWE

. Nie odpowiadaj na hejterski komentarz pod wptywem chwili.

. Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedz, a potem wez gteboki oddech i jg skasu;.
. Nie odpowiadaj agresjg na agresje.

. Nie przesytaj hejterskich komentarzy dale;j.

. Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

. Zgtaszaj hejt korzystajgc z opcji dostepnych w serwisach internetowych.

. Odrdzniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

. Gdy cos Ci sie nie podoba, wyraz to z szacunkiem.

. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz tylko ze wzgledu na hejteréw.

10. Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgtos to osobie zaufanej lub zadzwon
do telefonu zaufania 116 111.
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ZAKONCZENIE

Dziekuje Wam za udziat w zajeciach przeprowadzonych
w ramach kampanii ,Nie hejtuje - reaguje”.

Podczas zajec zapoznalismy sie z pojeciami hejtu

i mowy nienawisci, omowiliSmy metody radzenia sobie
z internetowym hejtem, skupiliSmy sie na szczegdlnie
waznej roli Swiadka, omowiliSmy mozliwe sposoby
reagowania — zarowno przez ofiare jak i przez swiadka.
Mam nadzieje, ze dzieki tym zajeciom bedziecie
prawidtowo reagowac widzgc hejt i cyberprzemoc.
Pamietajcie, ze w razie jakichkolwiek problemow,

w tym zwigzanych z hejtem i przemocg rowiesniczg

w sieci, mozecie korzysta¢ z pomocy Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.
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Nie hejtuje - reaguje



