Zasady antyhejtowe - do wyciecia

1. ZASTANOW SIE, ZANIM ODPOWIESZ NA ,HEJTERSKI” KOMENTARZ.
NIE DA]J SIE PONIESC EMOCJOM,
NIE ODPOWIADA]J POD WPLYWEM CHWILI.

2. JEZELI BARDZO SIE ZEOSCISZ, NAPISZ ODPOWIEDZ, A POTEM WEZ
GLEBOKI ODDECH I SKASU]J JA.

3. NIE ODPOWIADA] AGRESJA NA AGRESJE - W TEN SPOSOB JEDYNIE
PROWOKUJESZ HEJTUJACEGO DO DALSZEGO OBRAZANIA.

4. NIE LAJKU]J, NIE UDOSTEPNIA]J ,,HEJTERSKICH” KOMENTARZY - W TEN
SPOSOB ZWIEKSZASZ ICH ZASIEG 1 STAJESZ PO STRONIE HEJTERA.

5. JEZELI MOZESZ, KASUJ NIENAWISTNE KOMENTARZE.

6. ZGELASZA] HEJT I MOWE NIENAWISCI, KORZYSTAJAC Z OPCJI
DOSTEPNYCH NA FORACH LUB W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

7. NIE KAZDA KRYTYKA TO HEJT. ODROZNIAJ HEJT OD
KONSTRUKTYWNE]J KRYTYKI.

8. GDY COS CI SIE NIE PODOBA LUB DENERWUIE,
WYRAZ TO KULTURALNIE, NIE HEJTUJ.

9. NIE REZYGNU]J Z TEGO, CO ROBISZ, MYSLISZ I MOWISZ TYLKO ZE
WZGLEDU NA HEJTEROW.

10. JEZELI NIE MOZESZ PORADZIC SOBIE Z HEJTEREM, ZGEOS TO OSOBIE
ZAUFANE] LUB ZADZWON NA TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
I MEODZIEZY: 116 111.




