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1 marca - Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autoagresiji

DZIEN WIEDZY O SAMOOKALECZENIACH
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Jak zadbac o nastolatka,
ktory sie samookalecza?

WSKAZOWKI| DLA RODZICOW

Probowac zrozumied, co stoi za

WyznaczyC granic ' i
% Yy s & samookaleczaniem sie

Nie groziC i nie karac

NauczyC nastolatka radzenia sobie

. . Z emocjami
Okazac zainteresowanie

Zapewni¢ atmosfere petng akceptadji,
Spokoju oraz zrozumienia

Rozmawiac z nastolatkiem o tym, co
przezywa oraz Co robi

/Zapewnic fachowg i specjalistyczna
DOMOC

Nie oceniaC zachowan autoagresywnych
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