NIE DAJ SIE "WCIAGNAC"
W WIRTUALNY SWIAT - PRAWDZIWE ZYCIE JEST TUZ

OBOK CIEBIE!

Jak uniknacC uzaleznienia sie od internetu i gier komputerowych?
Rady dla dzieci i mtodziezy :)

Kontroluj, ile czasu spedzasz w sieci

Pamietaj, ze w internecie bardzo tatwo sie zatracic. Z godziny
przeznaczonej na granie nagle robi sie 5! Uwazaj, aby komputer Cie nie
"wciggnat". Internet i granie w gry komputerowe nie jest niczym ztym
pod warunkiem, ze masz nad tym kontrole i nie zabiera Ci catego
wolnego czasu.

Dbaj o relacje w Swiecie realnym

Prawdziwe zycie toczy sie tuz obok Ciebie i mimo, ze nie
zawsze jest kolorowo otaczajg Cie realni ludzie, przyjaciele

| znajomi, z ktorymi mozesz Swietnie sie bawic, wspolnie uczyc
oraz stawiac¢ czofa trudnosciom, ktére dotykajg kazdego

z Was. Nie zamieniaj tego na fikcyjne awatary, ktore w
rzeczywistosci nic nie znacza.

Dbaj o zdrowy styl zycia

Nie zapominaj o tym jak wazne sg wtasciwe nawyki, aby byc
zdrowym i czuc sie dobrze. Zwtaszcza w mtodym wieku
codzienna aktywnosc fizyczna, odpowiednia dieta, sen to tylko
niektore sktadniki majgce wptyw na dobre samopoczucie.

Nie zaniedbuj siebie kosztem czasu spedzonego w sieci.
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